
AIDANTS, VOTRE SANTÉ PARLONS-EN !Rencontre santé 

PARTENAIRES :FINANCEURS :

Vous accompagnez régulièrement un proche ?
Et vous, qui prend soin de vous ?

Lecture sonore par la compagnie Jesuisnoirdemonde
>> "Ne sommes-nous pas tous les aidants et les aidés de 
quelqu’un ?"
>> Suivie d’un échange avec Virginie Lathus, psychologue
>> Pot de convivialité proposé

07 89 33 04 71
zoe.dick-bueno@n.aquitaine.mutualite.fr 

Entrée gratuite / Tout public / Inscription conseillée

Lundi 14 novembre
de 13h30 à 15h00

Salle Filippi à Puilboreau
Place Jean Filippi

2022

Spectacle - Débat : la santé des aidants, parlons-en !


